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Osrodki Terapii dla mtodziezy i dorostych w Tréjmiescie i okolicach (NFZ2) £/
INTER ART

Zadanie publiczne ,ZnajdZ pomoc psychoterapeutyczng dla mtodziezy i dorostych w Tréjmiescie”

GDYNIA

OPITU Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien - ul. Mikotaja Reja 2a, Gdynia

zostalo sfinansowane ze srodkéw Gminy Miasta Gdyni.

GDYM!A

(Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i Wspoétuzaleznienia)

Kontakt

tel. 58 621 61 35

od poniedziatku do czwartku w
godzinach od 7.30 do 19.30

w pigtek w godzinach od 7:30 do
15.00

e-mail:
ajaworska@opitu.pl

Szczegoty

Osrodek posiada kompleksowg oferte dwu-letniego
programu pomocy.

- dla 0s6b uzaleznionych od alkoholu oraz ich
bliskich

- dla os6b z syndromem DDA (Doroste Dziecko
Alkoholika)

- dla os6b wspétuzaleznionych

Oferta zawiera w sobie:

- porady diagnostyczne,

psychoterapie indywidualng,

psychoterapie grupowa,

konsultacje z lekarzem psychiatra,

badania za pomocg testow psychologicznych

‘w
= 6CI

Gdynskie Centrum
Zdrowia

Dodatkowe informacje o rejestracji Strona Internetowa

Rejestracja pacjentow pierwszorazowych
UZALEZNIONYCH odbywa sie telefonicznie.

https://opitu.pl/
oddzialy/poradnia-
terapii-uzaleznienia-
od-alkoholu-i-

wspoluzaleznienia/

Rejestracja na konsultacje diagnostyczne
realizowane od wtorku do piatku odbywa si¢ od
godziny 17:00 dnia poprzedniego, a na konsultacje
realizowane w poniedziatek — od godziny 7:30 w
poniedziatek.

Jesli dostepne sg wolne miejsca, rejestracja odbywa
sie rowniez “na dany dzier”” od godziny 7:30.

Przyjmujemy osoby ubezpieczone i
nieubezpieczone.

Zapisy pacjentow pierwszorazowych
WSPOLUZALEZNIONYCH oraz DDA odbywajg sie
w formie zapisywania do kolejki oczekujgcych na
terapie.

Pacjenci zgtaszajgcy sig¢ na kolejng wizyte moga
umowic sie telefonicznie lub osobiscie.


https://opitu.pl/oddzialy/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-wspoluzaleznienia/

OPITU Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien - ul. Mikofaja Reja 2a, Gdynia

(Dzienny Oddziat Terapii Uzaleznienia od Alkoholu)

Kontakt

tel. 58-621-61-35

od poniedziatku do czwartku w
godzinach od 8.00 do 15.00

w pigtek w godzinach od 8:00 do
14.00

e-mail:
mpaszkowska@opitu.pl

Szczegotly

Psychoterapia odbywa sie od poniedziatku do pigtku
w godz. 8:30-14:30 i trwa 8 tygodni (40 dni
roboczych).

Kazdy z pacjentow przebywajgcych Dziennym
Oddziale jest objety opieka terapeuty
indywidualnego, z ktérym ma mozliwo$¢ omawiania
swoich trudnosci.

W ramach terapii w Dziennym Oddziale pacjenci

majg mozliwos¢ korzystania z opieki psychiatryczne;.

Pacjenci otrzymujg materiaty edukacyjne i pomoce

niezbedne do realizacji programéw terapeutycznych.

Dodatkowe informacje o rejestracji

Dzienny Oddziat funkcjonuje w ramach kontraktu z
NFZ i korzystanie z oferty oddziatu dla naszych
pacjentow jest bezptatne.

Za okres pobytu na Dziennym Oddziale pacjenci
moga uzyskac¢ zwolnienie lekarskie.

OPiTU Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien - ul. Chrzanowskiego 3/5, Gdynia
(Poradnia Leczenia Uzaleznien)

Kontakt

Tel. 58-620-88-88

od poniedziatku do czwartku w
godzinach od 7.30 do 19.00

w pigtek w godzinach 7:30 do 15.00

e-mail:
narko@opitu.pl

Szczegoty

Problem z uzaleznieniem od narkotykéw / hazardu /
gier komputerowych / internetu / zakupow / itp.

Poradnia zajmuje sie leczeniem os6b uzaleznionych
od substancji psychoaktywnych oraz uzaleznionych

behawioralnie, ktérzy ukoriczyli 15 rok zycia, a takze
cztonkdw ich rodzin.

W ofercie placowki zawierajg sie:

- porady diagnostyczne,

- psychoterapia indywidualna,

- psychoterapia grupowa,

- konsultacje z lekarzem psychiatra,

- badania za pomocg testow psychologicznych
- terapia par dla pacjentéw poradni.

Dodatkowe informacje o rejestracji

Rejestracja pacjentow pierwszorazowych
UZALEZNIONYCH odbywa sie telefonicznie.

Rejestracja na konsultacje diagnostyczne
realizowane od wtorku do pigtku odbywa sie od
godziny 17:00 dnia poprzedniego, a na konsultacje
realizowane w poniedziatek — od godziny 7:30 w
poniedziatek.

Jesli dostepne sg wolne miejsca, rejestracja odbywa
sie rébwniez “na dany dzier\” od godziny 7:30.

Przyjmujemy osoby ubezpieczone i
nieubezpieczone.

Zapisy pacjentéw pierwszorazowych
WSPOLUZALEZNIONYCH oraz DDA odbywaja sie
w formie zapisywania do kolejki oczekujgcych na
terapie.

Pacjenci zgtaszajacy sie na kolejng wizyte moga
umowic sie telefonicznie lub osobiscie.

Strona Internetowa

https://opitu.pl/
oddzialy/dzienny-
oddzial-terapii-
uzaleznienia-od-
alkoholu/

Strona Internetowa

https://opitu.pl/

oddzialy/poradnia-
leczenia-uzaleznien/


https://opitu.pl/oddzialy/dzienny-oddzial-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu/
https://opitu.pl/oddzialy/poradnia-leczenia-uzaleznien/

OPITU Osrodek Profilaktyki i Terapii Uzaleznien - ul. Chrzanowskiego 3/5, Gdynia

(Dziat Profilaktyki)
Kontakt

tel. 537 137 217

od poniedziatku do pigtku w

godzinach
od 8:00 do 15:00

e-mail:
profilaktyka@opitu.pl

Szczegoty

Realizacja dziatar dla r6znych grup:

dzieci, mtodziez, rodzice, specjalisci z roznych
dziedzin wsparcia spotecznego i edukacji
zdrowotne;j.

Dziat zajmuje sie realizacjg programow oraz
oddziatywan z obszaru profilaktyki uzaleznien oraz
zachowan ryzykownych.

Dodatkowe informacje o programach

Realizuje miedzy innymi:

Poradzimy w cyfrowym Swiecie — rodzice, dzieci
(www.poradzimy.net)

Poradzimy — dla mtodziezy eksperymentujgcej z
substancjami — rodzice, dzieci (nastolatki)
(www.poradzimy.net)

Szkota dla Rodzicéw i Wychowawcdw — rodzice
FreD Goes Net — dzieci (nastolatki)

Ku Dorostosci — dzieci (nastolatki)

Forum Lideréw Profilaktyki — specjalisci
Szkolenia z programdw rekomendowanych —
specjalisci (www.zdrowagdynia.pl)

Seminarium OPiTU — specjalisci

Podcasty ,Falochron” — rodzice, specjalisci
(https://open.spotify.com/show/
1Uuuomsko2kvMut34ssA3))

Gra ,Sense — jak czujesz?” —

dzieci, rodzice, specjalisci (Gra dostepna jest w

zasobach Biblioteki Gdynia i moze zostaé
wypozyczona)

Strona Internetowa

https://opitu.pl/
oddzialy/dzial-
rofilaktyki/

https://
www.facebook.com/

dzialprofilaktyki



http://www.poradzimy.net
http://www.poradzimy.net
http://www.zdrowagdynia.pl
https://open.spotify.com/show/1Uuuomsko2kvMut34ssA3j
https://opitu.pl/oddzialy/dzial-profilaktyki/
https://www.facebook.com/dzialprofilaktyki

SOPOT

Osrodek Promociji Zdrowia i Terapii Uzalezniert Uzdrowisko Sopot Spétka z 0.0. - ul. Czyzewskiego 6/1, Sopot
(Osrodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzaleznien)

Kontakt

telefon:
58 551 48 75, 606 974 899 -

e-mail: -
uzaleznienia@uzdrowiskosopot.pl

Szczegoty

Kto moze skorzystaé z pomocy?

osoby zagrozone uzaleznieniem od alkoholu i /lub
substancji psychoaktywnych

rodzice 0sOb zagrozonych uzaleznieniem
zainteresowani rozwojem w zakresie umiejetnosci
wychowawczych

osoby uzaleznione od alkoholu i /lub substanc;ji
psychoaktywnych

osoby funkcjonujgce w rodzinie z problemem
uzaleznien

Doroste Dzieci Alkoholikéw

pary i rodziny dotkniete konsekwencjami
uzaleznien

Program terapeutyczny

indywidualny i grupowy dla oséb uzaleznionych
(diagnoza, leczenie, nauka nowych umiejetnosci
stuzacych zdrowieniu)

indywidualny i grupowy dla oséb z rodzin z
problemem uzaleznien (diagnoza sytuacji
rodzinnej, terapia)

indywidualny i grupowy dla Dorostych Dzieci
Alkoholikow (DDA)

Dodatkowe informacje o kadrze i formach pracy

Kadra

- spegcjalisci psychoterapii uzaleznien
- specjalista psychotraumatologii

- lekarze specjalisci psychiatrii

- specjalista psychologii klinicznej

- specjalista psychoterapii rodzin i par

Formy pracy

- diagnoza

- konsultacje lekarskie i psychologiczne,
poradnictwo, mozliwosé otrzymania skierowania
do osrodkow stacjonarnych i oddziatéw
detoksykacyjnych

- terapia indywidualna i grupowa dla oséb
zagrozonych uzaleznieniem, uzaleznionych i ich
bliskich(oséb wspoétuzaleznionych)

- terapia par i rodzin

- treningi umiejetnosci interpersonalnych, zachowan

abstynenckich oraz maratony terapeutyczne

Strona Internetowa

http://
www.uzdrowiskosop

ot.pl/ (zaktadka
"Osrodek Promoc;ji
Zdrowia i Terapii
Uzaleznien
"Uzdrowisko Sopot"
Sp. zo0.0.")



http://www.uzdrowiskosopot.pl/

Poradnia Terapii Uzaleznien ,Mrowisko” - ul. Generata J6zefa Wybickiego 48, Sopot (w budynkach Stadionu Lekkoatletycznego)

(Poradnia Uzaleznien)
Kontakt

Poradnia czynna jest
od poniedziatku do pigtku
w godzinach 9:00 - 20:00

Rejestracja i zgtoszenia:

- od poniedziatku do pigtku w
godzinach 9:00 do 17:00

- osobiscie

- telefonicznie

tel. 58 550 26 69
kom. 505 165 924

Szczegoly

Dla dorostych i mtodziezy (od 15 roku zycia), bez
wzgledu na miejsce zamieszkania, substancje od
ktorej sie uzaleznity (za wyjagtkiem uzaleznienia od
alkoholu).

W poradni pomoc uzyskaja:

- o0soby uzaleznione od substanc;ji
psychoaktywnych (narkotykow, lekéw, uzaleznien
mieszanych z alkoholem),

- osoby uzywajgce szkodliwie substancji
psychoaktywnych (zagrozone uzaleznieniem),

- osoby uzaleznione behawioralnie: od hazardu,
gier komputerowych, Internetu, nowych
technologii, pracy, zakupow, seksu, pornografii,
jedzenia i innych zachowar kompulsywnych,

- 0soby zobowigzane do podjecia terapii z powodu
uzaleznienia od substancji odurzajgcych na
leczenie w drodze postepowania sgdowego,

- rodziny i bliscy os6b uzaleznionych chcgcych
skorzystac¢ z pomocy, by moéc poradzi¢ sobie z
uzaleznieniem bliskiej osoby,

- 0soby bedgce w trudnej, kryzysowej sytuaciji
zyciowej, przezywajgce problemy osobiste,
rodzinne i wychowawcze zwigzane z problemami
uzaleznienia od srodkéw odurzajacych,

- osoby wspoétuzaleznione,

- absolwenci programdw terapii uzaleznien,

- miodziez zagrozona uzaleznieniem od substancji
odurzajgcych

Dodatkowe informacje

Od wielu lat realizowane sg programy:

- CANDIS dla os6b problemowo zazywajgcych
przetwory konopi indyjskich,

- KOMPAKT dla 0s6b z uzaleznieniem
behawioralnym.

Wszystkie Swiadczenia sg bezptatne.

Skorzysta¢ moga réwniez osoby nieubezpieczone.

Nie sg wymagane skierowania.

Strona Internetowa

https://
mrowisko.org.pl/

poradnia-uzaleznien/



https://mrowisko.org.pl/poradnia-uzaleznien/

Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny ,Mrowisko” - Al. Niepodlegtosci 817A, Sopot
(Mtodziezowy Osrodek Terapeutyczny ,,Mrowisko”)

Kontakt Szczegoty
Nowe 0soby sg przyjmowane na Do przyjecia kwalifikujg sie osoby, ktore:
podstawie listy oczekujgcych zgodnie | - przejawiajg ryzykowne zachowania zwigzane z
z kolejnoscig zgtoszen. uzywaniem substancji psychoaktywnych,

- posiadajg wazne skierowanie do osrodka leczenia

Osoby niepetnoletnie: uzaleznien od lekarza psychiatry, rodzinnego,
- zapisOw na liste oczekujgcych moze pierwszego kontaktu,
dokona¢ rodzic lub opiekun prawny - majg od 14 do 18 lat.

osoby zgtaszanej.
Placowka jest catoroczna i dziata catodobowo.
Osoby petnoletnie:

- mozna zgtaszac sie osobiscie, Sredni okres pobytu w o$rodku wynosi 12 miesiecy.
- mozna zgtaszac sie telefonicznie
pod numerem 508 352 257 Program merytoryczny opiera sie na modelu

Spotecznosci Terapeutycznej uzupetnionej terapig
indywidualng, terapig w matych grupach, pracg z
rodzing, zajeciami edukacyjnymi oraz warsztatami
ukierunkowanymi na poznawanie siebie i trening
umiejetnosci spotecznych.

Dodatkowe informacje

Strona Internetowa

https://
mrowisko.org.pl/mot-
w-sopocie/


https://mrowisko.org.pl/mot-w-sopocie/

GDANSK

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu - ul. Gospody 19 AB, Gdarisk
(Terapia uzaleznien i wspotuzaleznien)

Kontakt

tel. 58 728 34 72
tel. 58 506 56 55

godziny przyjec¢:
od 8.00 do 19.00

e-mail:
osrodekterapii@zukowo.pl

Szczegoly

Zakres pomocy uzaleznienie od alkoholu:

konsultacje indywidualne dla oséb pijacych i os6b
Z rodzin

psychoterapia indywidualna dla oséb pijacych
ryzykownie i szkodliwie

program podstawowy dla oséb uzaleznionych od
alkoholu - psychoterapia grupowa

psychoterapia indywidualna dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

grupa zapobiegania nawrotom picia (cyklicznie)
warsztaty, treningi, maratony dla oséb
uzaleznionych od alkoholu

Zakres pomocy wspoétuzaleznienie i DDA:

psychoterapia indywidualna dla oséb
wspétuzaleznionych

psychoterapia indywidualna dla DDA
psychoterapia grupowa dla os6b
wspétuzaleznionych (wiedza o chorobie
alkoholowej, moje wspotuzaleznienie, rozwoj
osobisty)

warsztaty, treningi, maratony dla os6b
wspétuzaleznionych i DDA

program terapii pogtebionej dla oséb
wspétuzaleznionych (cyklicznie)

Dodatkowe informacje o pomocy

Strona Internetowa

https://
osrodekterapii.zuko

wo.pl/index.php?
rodo=exit



https://osrodekterapii.zukowo.pl/index.php?rodo=exit

Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspotuzaleznienia - ul. Oliwska 62, Gdarsk
(Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspoétuzaleznienia)

Kontakt

58 880 80 08
od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 7:00 do 18:00

e-mail:
naszaporadnia@gcz.com.pl

Szczegoty

MPTUIW oferuje pomoc:

- osobom pijgcym szkodliwie,

- osobom uzaleznionym od alkoholu lub od alkoholu
i innych Srodkéw zmieniajgcymi Swiadomose,

- osobom, ktére potrzebujg pomocy w ograniczaniu
szkod wynikajgcych z niemoznosci utrzymywania
abstynenciji,

- osobom uzaleznionym od alkoholu cechujgcym sie
niepetnosprawnoscig intelektualna,

- rodzinom 0s6b uzaleznionych:

* matzonkom, rodzicom

+ Dorostym Dzieciom Alkoholikbw (DDA)

+ osobom doswiadczajgcym przemocy w zwigzku
z uzaleznieniem cztonka rodziny

+ 0sobom uzaleznionym stosujgcym przemoc w
rodzinie

Dodatkowe informacje o rejestracji

Pacjent dokonuje rejestracji na konsultacje osobiscie
lub telefonicznie w godzinach pracy poradni.

Zarejestrowanie na konsultacje wymaga posiadania
skierowania od lekarza rodzinnego lub psychiatry.

Osoby bez skierowania sg rejestrowane w pierwszej
kolejnosci do lekarza psychiatry, ktéry wystawia
skierowanie, potem kierowane sg na diagnoze
psychologiczng i dalsze leczenie.

Mieszkancy Miasta Gdanska nie musza by¢
ubezpieczeni (status mieszkarica miasta Gdariska -
karta mieszkarica miasta Gdariska).

Miejska Poradnia Terapii Uzaleznien i Wspdtuzaleznienia - ul. Oliwska 62, Gdarisk
(Oddziat Dzienny Terapii Uzaleznienia od Alkoholu)

Kontakt

58 880 80 08
od poniedziatku do pigtku w
godzinach od 7:00 do 18:00

e-mail:
naszaporadnia@gcz.com.pl

Szczegoty

Dzienny Oddziat Leczenia Uzaleznienia od Alkoholu
funkcjonuje codziennie (w dni robocze) w godzinach
od 8.00 do 14.00.

Leczenie trwa 8 tygodni, a pacjenci oddziatu
otrzymujg zwolnienie lekarskie.

Po ukoriczeniu leczenia podstawowego poradnia
oferujemy konsultacje indywidualne wg. ustalanego
indywidualnie harmonogramu.

Dodatkowe informacje

Oferujemy pomoc:

- terapeutyczng / lekarska / prawng
- osobom uzaleznionym i ich rodzinom

- codzienne
- bezptatnie (w ramach NF2)

- osobom bez ubezpieczenia (patronat UM Gdarisk)
- zwolnienie L4 w czasie leczenia w oddziale

dziennym

Strona Internetowa

https://gcz.com.pl/
miejska-poradnia-
terapii-uzaleznien-i-
wspoluzaleznienia/

Strona Internetowa

https://gcz.com.pl/
oddzial-dzienny-
terapii-uzaleznienia-
od-alkoholu/



https://gcz.com.pl/miejska-poradnia-terapii-uzaleznien-i-wspoluzaleznienia/
https://gcz.com.pl/oddzial-dzienny-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu/

,MONAR” Poradnia Profilaktyki, Leczenia i Terapii Uzaleznien - ul. Srebrniki 9, Gdarisk
(Poradhnia leczenia uzaleznien i punkty konsultacyjne ,,MONAR” )

Kontakt Szczegoty Dodatkowe informacje Strona Internetowa
telefony: Poradnia leczenia uzaleznien i punkty konsultacyjne = Pomoc dla 0s6b wspotuzaleznionych (rodzice):
573 285 678 MONAR dla 0s6b uzaleznionych i zagrozonych - poradnictwo (psychologiczne, terapeutyczne,
58 302 04 42 uzaleznieniem. prawne, medyczne),
58 302 63 89 - terapia indywidualna,
Pomoc dla oséb uzaleznionych (mtodziez i dorosli): - zajecia grupowe (grupa psychoedukacyjna, grupa
gdanskporadnia@monar.org - opieka medyczna (diagnoza, leczenie), wsparcia)
- opieka psychologiczna, - telefon zaufania.
- pomoc prawna,
- terapia:

+ indywidualna (w tym warsztaty, treningi rozwoju
osobistego, wsparcie procesu readaptaciji)
* zajecia grupowe
telefon zaufania.

Osrodek Leczenia, Terapii i Rehabilitacji Uzaleznien dla Dzieci i Mtodziezy w Gdansku - ul. Agrarna 2, Gdarisk
(Osrodek dla osob uzaleznionych ,,MONAR”)

Kontakt Szczegoty Dodatkowe informacje Strona Internetowa
telefony: Do przyjecia w osrodku MONAR w Gdarisku Nowe osoby sg przyjmowane na podstawie listy http://
58 349 46 90 kwalifikujg sie osoby, ktore: oczekujgcych, zgodnie z kolejnoscig zgtoszen. gdansk.monar.org/#
508 367 387 - przejawiajg ryzykowne zachowania zwigzane z
uzywaniem substancji psychoaktywnych, Zapiséw na liste oczekujgcych moze dokonac rodzic
matarnia@monar.org - posiadajg wazne skierowanie do osrodka lub opiekun prawny osoby zgtaszanej (w przypadku
leczenia uzaleznien od lekarza pierwszego 0s06b petnoletnich mozna zgtaszac¢ sie osobiscie).
kontaktu,
- majg od 13 do 21 lat. W sprawie przyje¢ mozna dzwoni¢ w nastepujgce
dni i godziny:
Pobyt w osrodku trwa od 6 do 12 miesiecy, w - poniedziatek, wtorek, czwartek, pigtek,
zaleznosci od indywidualnych postepow i potrzeb - w godzinach: 11:15-15:15.

terapeutycznych.


http://gdansk.monar.org/#

Mrowisko - Centrum Reduta - ul. Krélikarnia 13, Gdarisk
(Placowka Wsparcia Dziennego)

Kontakt
tel. 509 171 002
w godzinach od 11:00 do 19:00
w dni wolne od nauki kontakt w
godzinach

od 9:00 do 17:00

e- mail:

malgorzata.bialoglowska@mrowisko.

org.pl

Poradnictwo rodzinne dla rodzicow -
zapisy pod numerem telefonu:

509 171 002

w godzinach 11:00 - 19:00

Szczegoly

Dla mtodziezy w wieku 8-18 lat po wczesniejszym
spotkaniu i podpisaniu dokumentow przez rodzica /
opiekuna.

Oferta placowki:

- zajecia artystyczne,

- zajecia muzyczne,

- zajecia techniczne,

- zajecia sportowe,

- pomoc w nauce,

- wsparcie psychologiczno-pedagogiczne.

W okresie wakacji i ferii zimowych:
- obozy,

- wycieczki,

- ciekawe wyjscia.

Mrowisko - Glanik - ul. Waryriskiego 45, Gdarisk
(Placowka Wsparcia Dziennego)

Kontakt

tel. 500 346 680
w godzinach od 11:00 do 19:00
w dni wolne od nauki w godz. 9-17)

e- mail:

magdalena.jazdzewska@mrowisko.or

g.pl

Szczegoty

Dla dzieci i mtodziezy z terenu Gdariska, w wieku
7-18 lat.

Oferta placowki:

- pomoc w nauce,

- zajecia kulinarne,

- zajecia sportowe,

- zajecia techniczne,

- socjoterapeutyczne,

- terapia pedagogiczna,

- zajecia logopedyczne,

- warsztaty psychoedukacyjne,
- zajecia arteterapeutyczne,

- wyjscia do placéwek kulturalnych i sportowych,
- wsparcie psychologiczne.

W okresie wakacji i ferii zimowych:
- dziatania sportowe, artystyczne, rekreacyjne i
podr6znicze.

Dodatkowe informacje o zajeciach

Zajecia sg prowadzone:

- w roku szkolnym od poniedziatku do pigtku w godz.

14.00-19.00
- w wakacje oraz dni wolne od nauki w
godz.12.00-17.00

Wszystkie zajecia sg nieodptatne.

W przypadku braku udziatu w konkretnych
zajeciach mozna skorzystaé:

- zgier,

- rozméw indywidualnych,

- wyciszy¢ sie po szkole.

Dodatkowe informacje o zajeciach

Zajecia prowadzone s3 przez caty rok, rbwniez w
wakacje | podczas ferii zimowych:

- w roku szkolnym od poniedziatku do pigtku w godz.

14.00-19.00
- w wakacje oraz dni wolne od nauki w
godz.12.00-16.00

Wszystkie zajecia sg nieodptatne.

Strona Internetowa

https://

mrowisko.org.pl/
centrum-reduta/

Strona Internetowa

https://
mrowisko.org.pl/
glanik/


https://mrowisko.org.pl/centrum-reduta/
https://mrowisko.org.pl/glanik/

Mrowisko - Centrum Szpaki - ul. Szpaki 1, Gdansk
(Wsparcie dla dzieci, mtodziezy i dorostych)

Kontakt Szczegoly
tel. 660 409 667 Centrum jest otwarte dla wszystkich mieszkaricow
Gdariska — dzieci, mtodziezy i dorostych.
e- mail:
centrumszpaki@mrowisko.org.pl Pomaga kazdemu, kto szuka wsparcia, niezaleznie

od wieku czy rodzaju problemu.

Oferuje:

- Terapia indywidualna i rodzinna — rozmowy
terapeutyczne, ktére pomoga zrozumie¢ i zmienic
trudne sytuacje zyciowe.

- Konsultacje psychiatryczne - profesjonalna
pomoc lekarska.

- Konsultacje rodzicielskie — wsparcie dla
rodzicéw i opiekunow.

- Socjoterapia i grupy wsparcia — zajecia
grupowe dla dzieci, mtodziezy oraz rodzicéw, ktore
wzmacniajg relacje spoteczne i emocjonalne.

- Terapia logopedyczna i pedagogiczna —
wsparcie dla dzieci z trudnosciami w nauce i
komunikaciji.

Centrum zapewnia profesjonalng pomocy w
trudnych sytuacjach zyciowych, takich jak problemy
rodzinne, uzaleznienia, przemoc czy inne Kryzysy.

Dodatkowe informacje

Strona Internetowa

https://
mrowisko.org.pl/
centrum-szpaki/


https://mrowisko.org.pl/centrum-szpaki/

Wojewddzki Osrodek Terapii Uzaleznien - ul. Zakopiariska 37, Gdarisk
(Poradnia Terapii Uzaleznienia od Alkoholu i WspotuzalezZnienia)

Kontakt Szczegotly Dodatkowe informacje
tel. (58) 301 51 32 lub 729 131 132 Poradnia przyjmuje pacjentow: Swiadczenia zdrowotne sg finansowane przez NFZ
- uzaleznionych od alkoholu do ktérych majg prawo osoby ubezpieczone z terenu
od poniedziatku do pigtku w = innych substancji psychoaktywnych, catej Polski.
godzinach od 8:00 do 20:00 - uzaleznionych behawioralnie (od hazardu,
zakupow, Internetu itp.), Wyjgtkiem sg osoby uzaleznione od alkoholu i
rejestracja@wotu.pl - dorostych czionkéw ich rodzin (wspétuzaleznienie, narkotykow, ktére moga korzystac z terapii nie

z syndromem DDA, do$wiadczajgcych przemocy). posiadajgc ubezpieczenia.

Wojewodzki Osrodek Terapii Uzaleznien - ul. Zakopiariska 37, Gdarisk
(Dzienny OddziatTerapii Uzaleznienia od Alkoholu i Uzaleznienrn Behawioralnych)

Kontakt Szczegoty Dodatkowe informacje
tel. (58) 301 51 32 lub 729 131 132 Oddziat Dzienny leczy osoby uzaleznione od: Uczestnicy tej formy terapii moga korzystaé z
- alkoholu, intensywnosci oddziatywan psychoterapeutycznych
od poniedziatku do pigtku w - innych substancji psychoaktywnych, porownywalnej do oddziatéw stacjonarnych,
godzinach od 8:00 do 20:00 - hazardu, zakupéw, Internetu. jednoczesnie wprowadza¢ zmiany w miejscu
zamieszkania, na biezgco dokonywac korekty
rejestracja@wotu.pl Psychoterapia odbywa sie od poniedziatku do piatku, = swoich zachowan, utrzyma¢ kontakt z bliskimi.

od w godzinach od 8.00 do 16.00.
Psychoterapia w Oddziale Dziennym trwa 8 tygodni.
Prowadzimy dziatania konsultacyjno-edukacyjne dla

cztonkdéw rodzin dotknigtych nastepstwami uzywania
alkoholu lub innych substancji psychoaktywnych.

Strona Internetowa

https://www.wotu.pl/
poradnie-i-oddzialy/
poradnia-terapii-
uzaleznienia-od-
alkoholu-i-

wspoluzalez

Strona Internetowa

https://www.wotu.pl/
poradnie-i-oddzialy/
dzienny-oddzial-
terapii-uzaleznienia-
od-alkoholu-i-
uzaleznien



https://www.wotu.pl/poradnie-i-oddzialy/poradnia-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-wspoluzalez
https://www.wotu.pl/poradnie-i-oddzialy/dzienny-oddzial-terapii-uzaleznienia-od-alkoholu-i-uzaleznien

ZUKOWO

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu - ul. Gdariska 14 D, Zukowo

(Terapia uzaleznien i wspoétuzaleznien)

Kontakt Szczegoty
tel. 730-260-606 Zakres pomocy uzaleznienie od alkoholu:
- konsultacje indywidualne dla oséb pijgcych i oséb
godziny przyjec: z rodzin
poniedziatek 11.00 - 19.00 - psychoterapia indywidualna dla 0sob pijgcych
wtorek 8.00 - 19.00 ryzykownie i szkodliwie
$roda 8.00 - 19.00 - program podstawowy dla 0sob uzaleznionych od
czwartek 8.00 - 19.00 alkoholu - psychoterapia grupowa
pigtek 11.00 - 19.00 - psychoterapia indywidualna dla os6b
uzaleznionych od alkoholu
Dyzur telefoniczny dla - grupa zapobiegania nawrotom picia (cyklicznie)
pierwszorazowych pacjentow: wtorek - warsztaty, treningi, maratony dla oséb
i pigtek uzaleznionych od alkoholu
w godzinach
od 11.00 do 15.00 Zakres pomocy wspoétuzaleznienie i DDA:

- psychoterapia indywidualna dla oséb
wspétuzaleznionych

- psychoterapia indywidualna dla DDA

- psychoterapia grupowa dla os6b
wspbétuzaleznionych (wiedza o chorobie
alkoholowej, moje wspotuzaleznienie, rozwoj
osobisty)

- warsztaty, treningi, maratony dla os6b
wspoétuzaleznionych i DDA

- program terapii pogtebionej dla oséb
wspétuzaleznionych (cyklicznie)

Dodatkowe informacje o pomocy

Zakres pomocy uzaleznienie od nikotyny:

- terapia antynikotynowa - sesje indywidualne

- terapia antynikotynowa - sesje w matych grupach
(cyklicznie)

Zakres pomocy uzaleznienie od narkotykow:

- Punkt Konsultacyjny dla Oséb z Problemem
Narkotykowym i ich Rodzin - konsultacje
indywidualne - poniedziafki

Zakres pomocy osoby doswiadczajace
przemocy:

- konsultacje indywidualne dla os6b
doswiadczajgcych przemocy

Zakres pomocy dla pacjentow:

- konsultacje lekarza psychiatry dla wszystkich
naszych pacjentéw

Inne:
- wspdtpraca instytucjonalna (Policja, Sad, GOPS)
- maratony prawne

Strona Internetowa

https://
osrodekterapii.zuko

wo.pl/index.php?
rodo=exit


https://osrodekterapii.zukowo.pl/index.php?rodo=exit

Poradnia Terapii Uzaleznienia i Wspétuzaleznienia od Alkoholu - ul. Gdariska 14 D, Zukowo
(Punkt Konsultacyjny dla osob z problemem narkotykowym i ich rodzin)

Kontakt Szczegoty Dodatkowe informacje Strona Internetowa

tel. 730-260-606 Dla os6b uzaleznionych od narkotykow oraz ich https://

bliskich, ktérzy szukaja: osrodekterapii.zuko
Punkt czynny: wo.pl/index.php?
wtorek w godzinach - pomocy rodo=exit
od 15.00 do 17.00 - porady
czwartek w godzinach - wsparcia
od 8.00 -do 10.00 - Zrozumienia

- informacji

Informacji udzielamy réwniez w
godzinach pracy Osrodka, czyli:
poniedziatek 11.00 - 19.00

wtorek 8.00 - 19.00

sroda 8.00 - 19.00

czwartek 8.00 - 19.00

piatek 11.00 - 19.00


https://osrodekterapii.zukowo.pl/index.php?rodo=exit

KOLBUDY

~-Mrowisko” Klub Kolbudy - ul. Polska 55, Kolbudy Placowka dziata do 30.12.2024 r.
(Wsparcie dzienne dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin)

Kontakt

tel. 797 318 772
w godzinach od 11 do 19
w dni wolne od nauki w godz. 9-17)

e- mail:
natalia.jastrzebska@mrowisko.org.pl

Szczegoty

Dla dzieci i mtodziez z terenu gminy Kolbudy, w
wieku 6-18 lat.

Placéwka wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy
oraz ich rodzin.

Miejsce stworzone w celu integracji oraz aktywizacji
mtodych oséb z tego terenu.

Zajecia sg bezptatne i skierowane do wszystkich,
ktdrzy chcg rozwija¢ swoje zainteresowania,
zdobywaé nowe do$wiadczenia oraz umiejetnosci.

Placéwka organizuje m.in.:

- zajecia artystyczne, integracyjne, sportowe,

- pomoc w nauce,

- wsparcie psychologiczno - pedagogiczne,

- réznego rodzaju wyjscia, wycieczki oraz
wydarzenia dla podopiecznych.

W czasie wakaciji i ferii zimowych organizuje:
- dziatania sportowe, artystyczne, rekreacyjne i
podr6znicze.

Dodatkowe informacje

Placéwka otwarta przez caty rok:

- W roku szkolnym w poniedziatki, $rody oraz pigtki w
godz. 14.00-19.00

- w wakacje oraz dni wolne od nauki w
godz.12.00-17.00

Wszystkie zajecia w placéwce sg nieodptatne.

Poza ofertg dla mtodziezy rodzice moga skorzystac
z poradnictwa rodzinnego.

Zapisy pod numerem telefonu 797 318 772

w godzinach od 11:00 do 19:00

Aktualny plan zaje¢ na Stronie Internetowe;
placowki.

Strona Internetowa

https://
mrowisko.org.pl/
kolbudy/


https://mrowisko.org.pl/kolbudy/

~-Mrowisko” Klub Kowale - ul. Glazurowa 1, Kolbudy Placowka dziata do 30.12.2024 r.

(Wsparcie dzienne dla dzieci, mtodziezy i ich rodzin)

Kontakt Szczegoly

tel. 797 318 772 Dla dzieci i mtodziez z terenu gminy Kolbudy, w

wieku 6-18 lat.
w godzinach od 11 do 19

Placoéwka wsparcia dziennego dla dzieci i mtodziezy

w dni wolne od nauki w godz. 9-17 oraz ich rodzin.

e- mail: Miejsce stworzone w celu integracji oraz aktywizacji

natalia.jastrzebska@mrowisko.org.pl  mtodych 0s6b z tego terenu.

Zajecia sg bezptatne i skierowane do wszystkich,
ktorzy chca rozwija¢ swoje zainteresowania,
zdobywaé¢ nowe doswiadczenia oraz umiejetnosci.

Placéwka organizuje m.in.:

- zajecia artystyczne, integracyjne, sportowe,

- pomocC w nauce,

- wsparcie psychologiczno - pedagogiczne,
- réznego rodzaju wyjscia, wycieczki oraz

wydarzenia dla podopiecznych.

W czasie wakacii i ferii zimowych organizuje:
- dziatania sportowe, artystyczne, rekreacyjne i

podr6znicze.

Dodatkowe informacje Strona Internetowa
Placéwka otwarta przez caty rok: https:/
- w roku szkolnym we wtorki i czwartki w godz. mrowisko.org.pl/
14.00-19.00 kowale/

- w wakacje oraz dni wolne od nauki w
godz.12.00-17.00

Wszystkie zajecia w placéwce sg nieodptatne.

Poza ofertg dla mtodziezy rodzice moga skorzystac
z poradnictwa rodzinnego.

Zapisy pod numerem telefonu 797 318 772

w godzinach od 11:00 do 19:00

Aktualny plan zaje¢ na Stronie Internetowe;
placéwki.


https://mrowisko.org.pl/kowale/

